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Le fond :
• Couper tous les tissus du fond avec 1cm de marge de couture 
• Les coudre en faisant 3 bandes de tissu comme ci-contre
• Coudre ces trois bandes ensemble en faisant bien coïncider les coutures.

Fournitures :
Block (compter 1cm de plus pour les coutures)
Beige : 1 x (17 x 26cm)   (n°1)
Jaune : 2 x (5 cm x 17 cm) (n°2)

2 x (5 cm x 26 cm) (n°3)
Rouge : 4 x (5 cm x 5 cm) (n°4)

Motifs (appliqué) 
chutes tissu rouge, vert foncé, vert plus clair, 
marron clair ou gris (oiseau), marron foncé 
(branche) – Feutrine blanche
molleton – 3 boutons boules rouge (houx) et 7 
boutons beige pour le gui.

Dimension terminé : 27cm x 36cm

Les pièces appliquées :
• Décalquer les gabarits avec un papier plastique ou imprimer les sur du 

papier épais. Découper ces gabarits en les arrondissant si besoin.
• Sur l’endroit des tissus, poser les gabarits et avec un crayon noir tracer 

les contours sur le tissu. Couper ces morceaux en laissant 0,5mm environ 
de marge tout autour. Cranter les angles rentrant. Faufilez chaque petit 
morceau de tissu en pliant le tissu sur le trait (facultatif mais plus facile). 

• Positionner les motifs sur le fond avec des épingles en les disposant 
correctement. Pour la couture voir ci-dessous.
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Pour coudre les appliqués :
Coudre de la droite vers la gauche (pièce à appliquer en bas).

Piquer le tissu du fond en A (légèrement en retrait de la pièce) de l’envers 
vers l’endroit. Piquer la pièce en B (point droit, non oblique) et ressorter
votre aiguille 2-3mm plus loin en C (piquer sous la pliure).

Piquer à nouveau le tissu du fond en D, en faisant un point bien droit.

Ressorter votre aiguille 2-3mm plus loin en E. Continuer ainsi sur toute la 
pièce. Tous les 3cm env. faire un point arrière pour consolider.

Le principe est de cacher le maximum du fil en faisant passer le point sous 
les tissus.
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Attention : pour imprimer vos 
gabarits, régler votre imprimante 
avec le choix : aucune mise à 
l’échelle. Sinon vos gabarits 
n’auront pas la bonne taille.
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Précisions pour le mois de janvier :
Broder les pattes, les yeux de l’oiseau.

Faire une étiquette en toile aïda ou toile de lin sur 
laquelle vous broderez « Meilleurs vœux ». Ne pas la 
coudre, mais la tenir avec une petite cordelette 
cousue sous le bec.


